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ゆとりん

みなさまこんにちは。
ついに２０２２年も終わりを迎えようとしています。

このページの下部にもまとめた通り、２０２２年は
ゆとりあるにとって大きな挑戦の年となりました。
収穫もたくさんあったものの、それ以上の反省点や改善すべ
き点も多く見つかったかと思っています。
今年築いた基礎的な部分を活かしながら、
まずは立川市・国立市をはじめ、地域に根差した活動が出来
るように、努力を続けていきます。

そして大きな目標は、全国全ての人たちが
「ありのままを あたりまえに」過ごせる世の中です。
すぐに結果が見えてくる世界ではないだけに、
一歩ずつ確実に進んでいきたいと思っています。

２０２２年も大変お世話になりました。本当にありがとうご
ざいます。みなさまよいお年をお迎えください。
特定非営利活動法人ゆとりある 理事長 久下沼 諒

2022年 ゆとりあるの歩み・まとめ

年初 「みんなの会 のんすく」など開催しながら、
メンバー内で打ち合わせを重ねながら、事務所移転や新事業の準備を行う。

４月 ゆとりある事務所を移転(立川市羽衣町→立川市栄町)
立川市子ども未来センターにて初のイベント開催

５月 ゴールデンウィークに３日連続で事務所開放デー開催
事務所和室スペースを活用した「ゆとりある茶話会」初開催

７月 団体として初の助成金申請(結果は不交付)

９月 立川市子ども未来センターにて「不登校・わかもの当事者会」初開催
その後は事務所での開催もありました

１０月 居場所「いまごこち」開設
公式note及びメンバーシップ制度スタート

今年は新たなチャレンジとしての取り組みを数多く行い、
多くの収穫や反省点を見つけることが出来ました。

引き続きイベントや居場所事業を行いながら、まだまだ前進していきますので、
来年以降もゆとりあるをよろしくお願いいたします！



ゆとりあるカレンダー ～２０２３年１月～

1月以降のイベント開催についてのお知らせ

「みんなの会 のんすく」

☆ 立川開催 １０日（火） １３：３０～１６：００
さんきゅうハウス・カフェスペース（立川市羽衣町３-１４-１３）

☆ 国立開催に関しては、しばらくお休みを頂くことになりました。

「不登校・わかもの当事者会」

１４日（土） １３：００～１５：００
ゆとりある事務所 (立川市栄町５-１３-２)

１９日（木） １８：３０～２１：００
立川市子ども未来センター １階１０２会議室 (立川市錦町３-２-２６)

☆ １月は２回開催！ゆとりある事務所と子ども未来センターでのＷ開催です！
しかも子ども未来センターでは初の「ナイター開催」の予定です！
仕事終わりの方なども是非ご参加ください！（事務所開催は前回より１時間前倒しです）

「ゆとりある茶話会」

２８日（土） １４：００～１６：００
ゆとりある事務所（立川市栄町５－１３－２）

☆ 地域の方に参加して頂きやすいよう、リニューアル検討中！
詳細は今しばらくお待ちください。



公式note & メンバーシップ制度のご案内

← 12月といえば
クリスマス！ということで、
クリスマスツリーを
飾ってみました！
事務所として使用している
一軒家にもともと
置いてあったものを
最大限活用させて
もらっています！

ゆとりあるギャラリー その1

↑ 空き時間にSwitchで
ポケモンをプレーする
副理事長はせべ(笑)
子どもたちと一緒に
遊びたいそうなので、
持っている方はぜひ！笑

毎月お伝えしていますが、ゆとりあるでは２０２２年１０月より、
「公式note」を開設し、様々な情報をお届けしております！

また、月５００円からの「メンバーシップ制度」も募集していて、
公式noteではメンバーシップ限定記事も多数更新しております！
是非一度ご覧ください！
（アドレス：https://note.com/yutreal ）

【記事一例】 公式note
QRコードはこちら

・ゆとりあるテーマトーク(メンバーシップ限定記事・毎週更新)

１０月は「ゆとりあると私」、１１月は「勉強・学習について」など、
毎月違うテーマを設け、ゆとりあるメンバー(くげぬま・はせべ・けいこ・のなか)が
テーマに沿ってそれぞれお話していくコーナーです！
来月１月は原点に立ち返り、「不登校について」を掘り下げていく予定！
メンバーシップに加入して、更新日をお楽しみにしていてくださいね☆

・理事長コラム（無料記事・不定期更新）
・連載・大人と子どもと不登校（メンバーシップ限定記事・月１～２回更新）

理事長・くげぬまによるコラムや連載記事です。
「大人と子どもと不登校」に関してはメンバーシップ限定記事ですが、
初回記事に限りおためしの無料記事となっております！

・会員限定動画(無料記事＆メンバーシップ限定記事 不定期更新)

会員限定の動画を撮影し、youtubeへの限定リンクを掲載！
１月は日頃よりお世話になっている方とのおしゃべり動画をアップ予定です！

https://note.com/yutreal


ゆとりあるギャラリー その2
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国立市議会議員の上村和子さんと
ゆとりある理事長くげぬま＆
副理事長はせべの３ショット☆
いつもありがとうございます！
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ゆとりある名物？
「わかもの当事者会」開催時の
変わった椅子と机の配置です。

近い距離でお話しつつ、
原状復帰がしやすい配置なんです(笑)

ゆとりある事務所 &「いまごこち」アクセス
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